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РАСПИСАНИЕ ВЗВЕШИВАНИЙ  

02.12.2015,  

Время Любители без допинг контроля, основная сессия взвешивания 

16:00-20:00 Пауэрлифтинг: все участники 

Становая тяга: все участники 

     

03.12.2015,  

Время  Любители без допинг контроля, до взвешивание в потоки  

07:00-08:30 Пауэрлифтинг: Женщины, всех возрастов и весовых категорий; 

 

Пауэрлифтинг: Мужчины, Тинэйджеры всех возрастов и весовых категорий, Юниоры весовых категорий до 82,5 кг включительно 

Пауэрлифтинг: Мужчины, Открытая возрастная группа весовая категория 90 кг, 140+ 

08:00-09:30 Пауэрлифтинг: Мужчины Юниоры весовых категорий 90кг и свыше, Ветераны всех возрастов весовые категории до 75 кг 

включительно 

Пауэрлифтинг: Мужчины, Открытая возрастная группа весовая категория 100 кг, 125 

09:00-10:30 Пауэрлифтинг: Мужчины, Открытая возрастная группа весовые категории до 82,5 кг включительно, Ветераны всех возрастов 

весовые категории 82,5 и свыше 

Пауэрлифтинг: Мужчины, Открытая возрастная группа весовая категория 110 кг, 140 

 

Время Группы спортсменов , Любители  с допинг контролем основная сессия взвешивания 

09:30-12:00 Пауэрлифтинг: Женщины, всех возрастов и весовых категорий; 

Пауэрлифтинг: Мужчины, Тинэйджеры всех весовых категорий; 

Пауэрлифтинг: Мужчины, Юниоры всех весовых категорий; 

 

Время  Любители без допинг контроля, до взвешивание в потоки  

17:00-18:30 Становая тяга: все участники 

 

 

Время Группы спортсменов , Любители  с допинг контролем основная сессия взвешивания 

17:00-20:00 Пауэрлифтинг все участники 
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РАСПИСАНИЕ ВЗВЕШИВАНИЙ  

04.12.2015,  

Время  Любители с допинг контролем, до взвешивание в потоки  

07:00-08:30 Пауэрлифтинг: Женщины, всех возрастов и весовых категорий; 

 

08:00-09:30 Мужчины, Тинэйджеры всех весовых категорий; 

Мужчины, Юниоры всех весовых категорий; 

 

Время Группы спортсменов , Любители  без допинг контроля основная сессия взвешивания 

09:30-12:00 Жим Лежа: Женщины, всех возрастов и весовых категорий; 

Жим Лежа: Мужчины,  Тинэйджеры до 75кг включительно, Юниоры до 67.5, Открытая возрастная  до 75кг включительно, 

Ветераны всех возрастов до 75кг включительно. 

Жим Лежа: Мужчины, Юниоры 75кг, Открытая возрастная  75кг включительно, Тинэйджеры до 82.5кг 

Жим Лежа: Мужчины, Юниоры 82.5кг, Открытая возрастная  82.5кг включительно, Ветераны всех возрастов 82.5кг. 

Жим Лежа: Мужчины, Тинэйджеры 90кг, Юниоры 90, 100кг. 

 

Время  Любители с допинг контролем, до взвешивание в потоки  

14:00-15:30 Пауэрлифтинг: Мужчины, Ветераны всех возрастов и весовых категорий  

Пауэрлифтинг: Мужчины, Открытая возрастная группа весовые категории 52, 56, 67.5, 75, 82.5 

15:00-16:30 Пауэрлифтинг: Мужчины, Открытая возрастная группа весовая категория 90 

Пауэрлифтинг: Мужчины, Открытая возрастная группа весовые категории 100, 110, 125, 140, 140+ 

 

Время Группы спортсменов , Профессионалы основная сессия взвешивания 

14:00-16:30 Пауэрлифтинг: Все участники 

Жим лежа: Женщины, всех весовых категорий; 

Становая тяга: Женщины, всех весовых категорий; 

 

Время Группы спортсменов , Любители  без допинг контроля основная сессия взвешивания 

18:00-21:00 Жим Лежа: Все участники 
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РАСПИСАНИЕ ВЗВЕШИВАНИЙ  

05.12.2015,  

Время  Любители без допинг контроля, до взвешивание в потоки  

07:00-08:30 Жим лежа: Женщины, всех возрастов и весовых категорий; 

 

08:00-09:30 Жим лежа: Мужчины,  Тинэйджеры до 75кг включительно, Юниоры до 67.5, Открытая возрастная  до 75кг включительно, 

Ветераны всех возрастов до 75кг включительно. 

Жим лежа: Мужчины, Юниоры 75кг, Открытая возрастная  75кг включительно, Тинэйджеры до 82.5кг 

09:00-10:30 Жим лежа: Мужчины, Юниоры 82.5кг, Открытая возрастная  82.5кг включительно, Ветераны всех возрастов 82.5кг. 

Жим лежа: Мужчины, Тинэйджеры 90кг, Юниоры 90, 100кг. 

10:00-11:30 Жим лежа: Мужчины, Открытая возрастная  90кг 

11:00-12:30 Жим лежа: Мужчины,  Ветераны всех возрастов весовых категорий 90, 100кг 

Жим лежа: Мужчины, Открытая возрастная  100кг 

12:00-13:30 Жим лежа: Мужчины,  Ветераны всех возрастов  весовых категорий 110, 125, 140, 140+ 

Жим лежа: Мужчины,  Тинэйджеры  100кг и свыше, Юниоры 110 кг и свыше, Открытая возрастная  110 кг и свыше 

 

Время Группы спортсменов , Любители  с допинг контролем основная сессия взвешивания 

09:00-11:00 Жим лежа: Женщины, всех возрастов и весовых категорий; 

Жим лежа: Мужчины, Тинэйджеры всех весовых категорий 

Жим лежа: Мужчины, Юниоры весовые категории  до 82.5кг включительно, Открытая возрастная группа весовые категории  до 

82.5кг включительно. 

10:00-12:00 Жим лежа: Мужчины, Юниоры весовые категории 90 кг и свыше 

Жим лежа: Мужчины, Открытая возрастная весовая категория 90кг 

11:00-13:00 Жим лежа: Мужчины, Открытая возрастная весовая категория 100кг 

Мужчины, Открытая возрастная весовая категория 110кг 

14:00-15:30 Жим лежа: Мужчины, Открытая возрастная весовая категория 125кг 

Жим лежа: Мужчины, Ветераны всех возрастов и весовых категорий 

Жим лежа: Мужчины, Открытая возрастная весовая категория 140 и свыше 

Становая тяга: Женщины, всех возрастов и весовых категорий; 
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РАСПИСАНИЕ ВЗВЕШИВАНИЙ  

05.12.2015,  

Время  Профессионалы, до взвешивание в потоки  

14:00-15:30 Пауэрлифтинг: Все участники 

Жим лежа: Женщины, всех весовых категорий; 

Становая тяга: Женщины, всех весовых категорий; 

 

Время Группы спортсменов , Любители  с допинг контролем основная сессия взвешивания 

16:30-19:30 Жим лежа: все участники; 

Становая тяга: все участники 

 

Время Группы спортсменов , Профессионалы основная сессия взвешивания 

16:30-19:30 Жим лежа: все участники; 

Становая тяга: все участники 
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РАСПИСАНИЕ ВЗВЕШИВАНИЙ  

06.12.2015,  

Время  Любители с допинг контролем, до взвешивание в потоки  

07:00-09:30 Жим лежа: Женщины, всех весовых категорий; 

Жим лежа: Мужчины, Тинэйджеры всех весовых категорий 

Жим лежа: Мужчины, Юниоры весовые категории  до 82.5кг включительно, Открытая возрастная группа весовые категории  до 

82.5кг включительно. 

08:00-09:30 Жим лежа: Мужчины, Юниоры весовые категории 90 кг и свыше 

Жим лежа: Мужчины, Открытая возрастная весовая категория 90кг 

09:00-10:30 Жим лежа: Мужчины, Открытая возрастная весовая категория 100кг 

Жим лежа: Мужчины, Открытая возрастная весовая категория 110кг 

10:00-11:30 Жим лежа: Мужчины, Открытая возрастная весовая категория 125кг 

Жим лежа: Мужчины, Ветераны всех возрастов и весовых категорий 

11:00-12:30 Жим лежа: Мужчины, Открытая возрастная весовая категория 140 и свыше 

Становая тяга: Женщины, Ветераны всех возрастов и весовых категорий, Открытая возрастная все весовые категории 

12:00-13:30 Становая тяга: Женщины, Тинэйджеры все весовые категории, Юниоры все весовые категории; 

Становая тяга: Мужчины, Ветераны всех возрастов весовые категории 52, 56, 60, 67.5, 75, 82.5, 100, 110, 125, 140, 140+, Юниоры 

90кг  

Становая тяга: Мужчины, Тинэйджеры все весовые категории  

13:00-14:30 Становая тяга: Мужчины, Юниоры до 82,5 включительно Открытая возрастная группа до 82,5 кг включительно 

Становая тяга: Мужчины, Юниоры до 82,5 включительно Открытая возрастная группа до 82,5 кг включительно 

Становая тяга: Мужчины, Открытая возрастная группа 100 кг и свыше 

 

Время  Профессионалы, до взвешивание в потоки  

15:00-16:30 Жим лежа: Мужчины, всех весовых категорий; 

 

16:00-17:30 Становая тяга: Мужчины, всех весовых категорий; 
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РАСПИСАНИЕ ВЫСТУПЛЕНИЙ  

03.12.2015,  Пауэрлифтинг, Любители без допинг контроля 

Время 1й помост 2й помост 

09:00 
Приседание 

Женщины, всех возрастов и весовых категорий; 

 

Мужчины, Тинэйджеры всех возрастов и весовых 

категорий, Юниоры весовых категорий до 82,5 кг 

включительно  

 Мужчины, Открытая возрастная группа весовая категория 90 кг, 

140+ 

10-00 
Приседание 

Мужчины Юниоры весовых категорий 90кг и свыше, 

Ветераны всех возрастов весовые категории до 75 кг 

включительно 

 Мужчины, Открытая возрастная группа весовая категория 100 кг, 

125 

11-00 
Приседание 

Мужчины, Открытая возрастная группа весовые 

категории до 82,5 кг включительно 

Ветераны всех возрастов весовые категории 82,5 и свыше 

 Мужчины, Открытая возрастная группа весовая категория 110 кг, 

140 

Жим лежа Женщины, всех возрастов и весовых категорий; 

 

Мужчины, Тинэйджеры всех возрастов и весовых 

категорий, Юниоры весовых категорий до 82,5 кг 

включительно  

 Мужчины, Открытая возрастная группа весовая категория 90 кг, 

140+ 

Жим лежа Мужчины Юниоры весовых категорий 90кг и свыше, 

Ветераны всех возрастов весовые категории до 75 кг 

включительно 

 Мужчины, Открытая возрастная группа весовая категория 100 кг, 

125 

Жим лежа Мужчины, Открытая возрастная группа весовые 

категории до 82,5 кг включительно 

Ветераны всех возрастов весовые категории 82,5 и свыше 

 Мужчины, Открытая возрастная группа весовая категория 110 кг, 

140 

Становая тяга Женщины, всех возрастов и весовых категорий; 

 

Мужчины, Тинэйджеры всех возрастов и весовых 

категорий, Юниоры весовых категорий до 82,5 кг 

включительно  

 Мужчины, Открытая возрастная группа весовая категория 90 кг, 

140+ 

Становая тяга Мужчины Юниоры весовых категорий 90кг и свыше, 

Ветераны всех возрастов весовые категории до 75 кг 

включительно 

 Мужчины, Открытая возрастная группа весовая категория 100 кг, 

125 

Становая тяга Мужчины, Открытая возрастная группа весовые 

категории до 82,5 кг включительно 

Ветераны всех возрастов весовые категории 82,5 и свыше 

 Мужчины, Открытая возрастная группа весовая категория 110 кг, 

140 
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РАСПИСАНИЕ ВЫСТУПЛЕНИЙ  

03.12.2015, Становая тяга, Любители без допинг контроля 

Время 1й помост 2й помост 

19:00 
Становая тяга 

Женщины, всех возрастов и весовых категорий; 

 

Мужчины, Тинэйджеры всех возрастов и весовых 

категорий, Юниоры всех весовых категорий 

 Мужчины, Ветераны всех возрастов и весовых категорий 

Открытая возрастная весовые категории до 82,5 кг включительно 

 

20-00 
Становая тяга 

Мужчины, Открытая возрастная группа весовая 

категория 90 кг, 100кг. 

 Мужчины, Открытая возрастная группа весовая категория 110 кг и 

свыше 
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РАСПИСАНИЕ ВЫСТУПЛЕНИЙ  

04.12.2015 Пауэрлифтинг,  Любители с допинг контролем 

Время 1й помост 2й помост 

09:00 
Приседание 

Женщины, Тинэйджеры все весовых категорий, Юниоры 

всех категорий, Ветераны всех возрастов и весовых 

категорий;  

 Женщины, Открытая возрастная группа все весовые категории 

10-00 
Приседание 

Мужчины, Тинэйджеры всех весовых категорий   Мужчины, Юниоры всех весовых категорий 

Жим лежа Женщины, Тинэйджеры все весовых категорий, Юниоры 

всех категорий, Ветераны всех возрастов и весовых 

категорий; 

 Женщины, Открытая возрастная группа все весовые категории 

Жим лежа Мужчины, тинэйджеры всех весовых категорий   Мужчины, Юниоры всех весовых категорий 

Становая тяга Женщины, Тинэйджеры все весовых категорий, Юниоры 

всех категорий, Ветераны всех возрастов и весовых 

категорий; 

 Женщины, Открытая возрастная группа все весовые категории 

Становая тяга Мужчины, тинэйджеры всех весовых категорий   Мужчины, Юниоры всех весовых категорий 

 

04.12.2015 Пауэрлифтинг,  Любители с допинг контролем 

Время 1й помост 2й помост 

16-00 
Приседание 

Мужчины, Ветераны всех возрастов и весовых категорий 

 

 Мужчины, Открытая возрастная группа весовые категории 52, 56, 

67.5, 75, 82.5  

17-00 
Приседание 

Мужчины, Открытая возрастная группа весовая 

категория 90  

 Мужчины, Открытая возрастная группа весовые категории 100, 110, 

125, 140, 140+ 

Жим лежа Мужчины, Ветераны всех возрастов и весовых категорий 

 

 Мужчины, Открытая возрастная группа весовые категории 52, 56, 

67.5, 75, 82.5  

Жим лежа Мужчины, Открытая возрастная группа весовые 

категории 90  

 Мужчины, Открытая возрастная группа весовые категории 100, 110, 

125, 140, 140+ 

Становая тяга Мужчины, Ветераны всех возрастов и весовых категорий 

 

 Мужчины, Открытая возрастная группа весовые категории 52, 56, 

67.5, 75, 82.5  

Становая тяга Мужчины, Открытая возрастная группа весовые 

категории 90  

 Мужчины, Открытая возрастная группа весовые категории 100, 110, 

125, 140, 140+ 
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РАСПИСАНИЕ ВЫСТУПЛЕНИЙ  

05.12.2015 Жим штанги  лежа,  Любители  без  контроля 

Время 1й помост 2й помост 

09:00 
Жим лежа 

Женщины, всех возрастов весовые категории 44, 48, 52, 

56 

 Женщины, всех возрастов весовые категории 60 и свыше 

10:00 
Жим лежа 

Мужчины,  Тинэйджеры до 75кг включительно, Юниоры 

до 67.5, Открытая возрастная  до 75кг включительно, 

Ветераны всех возрастов до 75кг включительно. 

 Мужчины, Юниоры 75кг, Открытая возрастная  75кг включительно, 

Тинэйджеры до 82.5кг 

11:00 
Жим лежа 

Мужчины, Юниоры 82.5кг, Открытая возрастная  82.5кг 

включительно, Ветераны всех возрастов 82.5кг. 

 Мужчины, Тинэйджеры 90кг, Юниоры 90, 100кг. 

12:00 
Жим лежа 

Мужчины, Открытая возрастная  90кг Сильная группа  Мужчины, Открытая возрастная  90кг Слабая группа 

13:00 
Жим лежа 

Мужчины,  Ветераны всех возрастов весовых категорий 

90, 100кг 

 Мужчины, Открытая возрастная  100кг 

14:00 
Жим лежа 

Мужчины,  Ветераны всех возрастов  весовых категорий 

110, 125, 140, 140+ 

 Мужчины,  Тинэйджеры  100кг и свыше, Юниоры 110 кг и свыше, 

Открытая возрастная  110 кг и свыше 

 

05.12.2015 Пауэрлифтинг,  Профессионалы  

Время Главная сцена 

16:00 
Приседание 

Женщины, всех возрастов и весовых категорий;  

17-00 
Приседание 

Мужчины, всех возрастов и весовых категорий; 

Жим лежа Женщины, всех возрастов и весовых категорий; Жим штанги лежа, Профессионалы Женщины всех весовых категорий 

Жим лежа Мужчины, всех возрастов и весовых категорий; 

Становая тяга Женщины, всех возрастов и весовых категорий; Становая тяга, Профессионалы Женщины всех весовых категорий 

Становая тяга Мужчины, всех возрастов и весовых категорий; 
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РАСПИСАНИЕ ВЫСТУПЛЕНИЙ  

06.12.2015 Жим штанги лежа, Любители с допинг контролем 

Время 1й помост 2й помост 

09:00 
Жим лежа 

Женщины, все возраста и весовые категории 

 

Мужчины, Тинэйджеры всех весовых категорий 

 Мужчины, Юниоры весовые категории  до 82.5кг включительно, 

Открытая возрастная группа весовые категории  до 82.5кг 

включительно. 

10:00 
Жим лежа 

Мужчины, Юниоры весовые категории 90 кг и свыше  Мужчины, Открытая возрастная весовая категория 90кг 

11:00 
Жим лежа 

Мужчины, Открытая возрастная весовая категория 100кг  Мужчины, Открытая возрастная весовая категория 110кг 

12:00 
Жим лежа 

Мужчины, Открытая возрастная весовая категория 125кг  Мужчины, Ветераны всех возрастов и весовых категорий 

13:00 
Жим лежа 

Мужчины, Открытая возрастная весовая категория 140 и 

свыше 

   

 

06.12.2015 Становая тяга, Любители с допинг  контролем 

Время 1й помост 2й помост 

13:00 
Становая тяга 

  Женщины, Ветераны всех возрастов и весовых категорий, Открытая 

возрастная все весовые категории 

14:00 
Становая тяга 

Мужчины, Ветераны всех возрастов весовые категории 

52, 56, 60, 67.5, 75, 82.5, 100, 110, 125, 140, 140+, Юниоры 

90кг 

 Женщины, Тинэйджеры все весовые категории, Юниоры все 

весовые категории; 

 

Мужчины, Тинэйджеры все весовые категории 

15:00 
Становая тяга 

Мужчины, Юниоры до 82,5 включительно Открытая 

возрастная группа до 82,5 кг включительно 

 Мужчины, Открытая возрастная группа 90 кг, Ветераны всех 

возрастов весовая  категория 90кг 

16:00 
Становая тяга 

Мужчины, Открытая возрастная группа 100 кг и свыше   
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РАСПИСАНИЕ ВЫСТУПЛЕНИЙ  

06.12.2015 Жим штанги лежа, Профессионалы 

Время Главная сцена 

17:00 
Жим лежа 

Мужчины, всех возрастов и весовых категорий; 

  

06.12.2015 Становая тяга, Профессионалы 

Время Главная сцена 

18:00 
Становая тяга 

Мужчины, всех возрастов и весовых категорий; 
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РАСПИСАНИЕ НАГРАЖДЕНИЙ 

03.12.2015 

17:00 – Пауэрлифтинг, Любители без допинг контроля, Женщины всех возрастов и 

весовых категорий; Мужчины открытая возрастная весовая категория 90кг. 

Награждение абсолютного зачета среди Женщин всех возрастов 

18:00 – Пауэрлифтинг, Любители без допинг контроля, Мужчины Тинэйджеры и 

Юниоры весовых категорий 

Награждение абсолютного зачета среди Мужчин Тинейджеров, Юниоров 

19:00 – Пауэрлифтинг, Любители без допинг контроля, Мужчины ветераны все 

возраста и весовые категории, открытая возрастная группа все участники кроме весовой 

категории 90кг. 

Награждение абсолютного зачета среди Мужчин Открытой возрастной группы 

 

21:00 – Становая тяга, Любители без допинг контроля Женщины всех возрастов и 

весовых категорий,  

Награждение абсолютного зачета среди Женщин всех возрастов 

21:30 – Становая тяга, Любители без допинг контроля Мужчины все участники 

Награждение абсолютного зачета среди Мужчин всех возрастов 

 

04.12.2015 

16:30 – Пауэрлифтинг, Любители с допинг контролем, Женщины всех возрастов и 

весовых категорий 

Награждение абсолютного зачета среди Женщин всех возрастов 

16:30 – Пауэрлифтинг, Любители с допинг контролем, Мужчины тинэйджеры всех 

весовых категорий , юниоры всех весовых категорий  

Награждение абсолютного зачета среди Мужчин Тинэйджеров, Юниоров 

22:00 – Пауэрлифтинг, Любители с допинг контролем, Мужчины Ветераны всех 

возрастов и весовых категорий, открытая возрастная группа все весовые категории  

Награждение абсолютного зачета среди Мужчин Открытой возрастной группы и Ветеранов. 
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РАСПИСАНИЕ НАГРАЖДЕНИЙ 

05.12.2015 

11:00 – Жим штанги  лежа, Любители с без  контроля, Женщины всех возрастов и 

весовых категорий; 

Награждение абсолютного зачета среди Женщин всех возрастов 

13:00  – Жим штанги  лежа, Любители с без  контроля, Мужчины все возрастов 

весовые категории до 82.5 кг включительно 

15:00  – Жим штанги  лежа, Любители с без  контроля, Мужчины все возрастов 

весовые категории до 90 кг включительно 

15:00  – Жим штанги  лежа, Любители с без  контроля, Мужчины все возрастов 

весовые категории до 90 кг включительно 

15:30  – Жим штанги  лежа, Любители с без  контроля, Мужчины все возрастов 

весовые категории 100 кг и свыше 

Награждение абсолютного зачета среди Мужчин Открытой возрастной группы 

 

19:30 – Пауэрлифтинг  Профессионалы 

Награждение абсолютного зачета среди Профессионалов 
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06.12.2015 

11:00 – Жим штанги  лежа, Любители с допинг  контролем,  Женщины всех 

возрастов и весовых категорий; 

Награждение абсолютного зачета среди Женщин всех возрастов 

12:00  – Жим штанги  лежа, Любители с допинг  контролем, Мужчины Тинэйджеры 

всех весовых категорий, Юниоры всех весовых категорий, Открытая возрастная группа до 

90кг включительно  

Награждение абсолютного зачета среди Мужчин Тинэйджеров и Юниоров  

13:00  – Жим штанги  лежа, Любители с допинг  контролем, Мужчины открытая 

возрастная группа 100, 110кг 

15:00  – Жим штанги  лежа Любители с допинг  контролем, Мужчины открытая 

возрастная группа 125 кг и свыше, Ветераны всех возрастов и весовых категорий 

Награждение абсолютного зачета среди Мужчин Открытой возрастной группы и Ветеранов  

 

15:00  – Становая тяга, Любители с допинг  контролем, Женщины всех возрастов и 

весовых категорий; 

Награждение абсолютного зачета среди Женщин всех возрастов 

17:00  – Становая тяга, Любители с допинг  контролем, Мужчины всех возрастов и 

весовых категорий  

Награждение абсолютного зачета среди Мужчин всех возрастов 

 

22:00 – Жим штанги лежа Профессионалы 

   Становая тяга, Профессионалы 

Награждение абсолютного зачета среди Профессионалов 

 


